SUMARSTARF UMF STJORNUNNAR 2018

Sumarstarf Stjdrnunnar verda med adstddu i Asgardi og bodid upp 4 sameiginlega gaeslu i lok dags. Eins
verdur bodid upp 4 sameiginlegt matarhlé i hadeginu. Oll nAmskeidin eru i formi halfs dags og gefst par
sveigjanleiki i vali. Ef dhugi er fyrir heils dags dagskra er haegt ad velja ndmskeid fyrir og eftir hadegi.

G/ESLA OG HADEGISHLE:

Gaesla er innifalin i verdi ndmskeida og er i bodi milli kl. 16:00-17:00 seinnipart dags. | hadeginu er bodid
upp a sameiginlegt matarhlé par sem idkendur sem eru ad fara a aefingar eftir hadegi eda verda afram a
namskeidi eftir hadegi geta bordad nesti undir umsjon starfsmanna.

Mikilveegt er ad lata starfsmann vita hvernig i6kandi og forrdadamadur hafa hugsad sér ad nyta geesluna,
fyrsta dag namskeids.

NAMSKEIDSFRAMBOD:

Mismunandi frambod er eftir vikum & ndmskeidum, hér fyrir nedan er ad finna toflur yfir frambod
namskeid eftir vikum.

Vika: 11.jani til 15.jani 2018

Manudag pridjudag midvikudag fimmmtudag féstudag
Fétboltaskoli Fétboltaskoli Fétboltaskoli Fétboltaskoli Fétboltaskoli
9:00-12:00 Korfuboltaskoli | Korfuboltaskdli | Korfuboltaskdli | Korfuboltaskoéli | Korfuboltaskéli
Fimleikaskoli Fimleikaskoli Fimleikaskoli Fimleikaskoli Fimleikaskoli
12:00-13:00 Hadegismatur Hadegismatur | Hadegismatur | Hadegismatur | Hadegismatur
13:00-16:00 ibrottaskoli ibrottaskoli ibrottaskéli ibrottaskali ibrottaskali
16:00-17:00 Geesla Geesla Gasla Gaesla Gaesla
Sja Sundnamskeid nedst i skjali- moguleiki ad byrja fyrir namskeid eda fyrir iprottaskola
Vika: 18.juni til 22.juni 2018
manudag pridjudag midvikudag fimmmtudag féstudag
Fétboltaskoli Fétboltaskoli Fétboltaskoli Fétboltaskoli Fétboltaskoli
9:00-12:00 Kérfuboltaskdli | Kérfuboltaskdli | Kérfuboltaskdli | Kérfuboltaskdli | Kérfuboltaskdli
’ ) Handboltaskéli | Handboltaskdli | Handboltaskdli | Handboltaskoli | Handboltaskoli
Fimleikaskoli Fimleikaskali Fimleikaskali Fimleikaskoli Fimleikaskoli
12:00-13:00 Hadegismatur Hadegismatur | Hadegismatur | Hadegismatur | Hadegismatur
13:00-16:00 ibrottaskéli ibrottaskoli ibrottaskoli ibrottaskali ibrottaskali
16:00-17:00 Gaesla Gaesla Gaesla Gaesla Gaesla

Sja Sundnamskeid nedst i skjali- moguleiki ad byrja fyrir namskeid eda fyrir iprottaskola




Vika: 25.jani til 29.jani 2018

Manudag pridjudag midvikudag fimmmtudag féstudag
Fétboltaskoli Fétboltaskéli Fétboltaskoli Fétboltaskoli Fétboltaskoli
9:00-12:00 Kérfuboltaskdli | Kérfuboltaskdli | Kérfuboltaskdli | Kérfuboltaskdli | Kérfuboltaskdl
) ) Handboltaskéli | Handboltaskdli | Handboltaskdli | Handboltaskoli | Handboltaskoli
Fimleikaskéli Fimleikaskdli Fimleikaskdli Fimleikaskéli Fimleikaskali
12:00-13:00 Hadegismatur Hadegismatur | Hadegismatur | Hadegismatur | Hadegismatur
13:00-16:00 ibrottaskoli ibrottaskoli ibrottaskoli ibrottaskali ibrottaskali
16:00-17:00 Gaesla Gaesla Gaesla Gaesla Gaesla

Sja Sundnamskeid nedst i skjali- moguleiki ad byrja fyrir namskeid eda fyrir iprottaskola

Vika: 2.jali til 6.juli 2018

manudag pridjudag midvikudag fimmmtudag fostudag
Fétboltaskoli Fétboltaskoli Fétboltaskoli Fétboltaskoli Fétboltaskoli
9:00-12:00 Korfuboltaskéli | Korfuboltaskéli | Korfuboltaskoli | Korfuboltaskéli | Korfuboltaskdli
Fimleikaskoli Fimleikaskoli Fimleikaskoli Fimleikaskali Fimleikaskali
12:00-13:00 Hadegismatur Hadegismatur | Hadegismatur | Hadegismatur | Hadegismatur
13:00-16:00 ibrottaskéli iprottaskali iprottaskali ipréttaskali ibrottaskoli
16:00-17:00 Gaesla Gaesla Gaesla Gaesla Gaesla

Sja Sundnamskeid nedst i skjali- moguleiki ad byrja fyrir namskeid eda fyrir iprottaskola

Vika: 9.jdli til 13.jali 2018

manudag pridjudag midvikudag fimmmtudag fostudag
Fotboltaskoli Fotboltaskoli Fotboltaskoli Fotboltaskoli Fotboltaskoli
9:00-12:00 Korfuboltaskdli | Korfuboltaskoli | Korfuboltaskoli | Korfuboltaskdli | Korfuboltaskali
Fimleikaskoli Fimleikaskoli Fimleikaskali Fimleikaskali Fimleikaskali
12:00-13:00 Hadegismatur Hadegismatur | Hadegismatur | Hadegismatur | Hadegismatur
13:00-16:00 ibréttaskoli ipréttaskoli ipréttaskoli ipréttaskoli ibréttaskoli
16:00-17:00 Gaesla Gaesla Gaesla Gaesla Gaesla

Sja Sundnamskeid nedst i skjali- moguleiki ad byrja fyrir namskeid eda fyrir ipréttaskola




Vika: 16.juli til 20.juli 2018

manudag pridjudag midvikudag fimmmtudag fostudag
Fotboltaskoli Fotboltaskoli Fotboltaskoli Fotboltaskoli Fotboltaskoli
9:00-12:00 Korfuboltaskéli | Korfuboltaskoli | Korfuboltaskoli | Korfuboltaskdli | Korfuboltaskali
Fimleikaskoli Fimleikaskoli Fimleikaskali Fimleikaskali Fimleikaskali
12:00-13:00 Hadegismatur Hadegismatur | Hadegismatur | Hadegismatur | Hadegismatur
13:00-16:00 ibréttaskoli ipréttaskoli ipréttaskoli ipréttaskoli ibréttaskoli
16:00-17:00 Gaesla Geesla Gaesla Gaesla Gaesla

Sja Sundnamskeid nedst i skjali- moguleiki ad byrja fyrir namskeid eda fyrir iprottaskola

Vika: 7.agust til 10.agust 2018

Manudag

pridjudag

midvikudag

fimmmtudag

fostudag

Fotboltaskoli
Korfuboltaskoli

Fotboltaskoli
Korfuboltaskoli

Fotboltaskoli
Korfuboltaskoli

Fotboltaskoli
Korfuboltaskoli

Fotboltaskoli
Korfuboltaskoli

9:00-12:00 Handboltaskoli | Handboltaskoéli | Handboltaskdli | Handboltaskéli | Handboltaskoli
Fimleikaskoli Fimleikaskoli Fimleikaskoli Fimleikaskoli Fimleikaskoli
12:00-13:00 Hadegismatur Hadegismatur | Hadegismatur | Hadegismatur | Hadegismatur
13:00-16:00 iprottaskoli ipréttaskaoli ipréttaskoli ipréttaskoli ibréttaskoli
16:00-17:00 Gaesla Geesla Gaesla Gaesla Gaesla

Sja Sundnamskeid nedst i skjali- moguleiki ad byrja fyrir namskeid eda fyrir iprottaskola

Vika: 13.4gust til 17.4gust 2018

Manudag pridjudag midvikudag fimmmtudag fostudag
Fétboltaskoli Fétboltaskoli Fétboltaskéli Fétboltaskéli Fétboltaskéli
9:00-12:00 Kérfuboltaskdli | Kérfuboltaskdli | Kérfuboltaskdli | Kérfuboltaskdli | Kérfuboltaskoli
) ) Handboltaskéli | Handboltaskdli | Handboltaskdli | Handboltaskdli | Handboltaskoli
Fimleikaskéli Fimleikaskéli Fimleikaskdli Fimleikaskali Fimleikaskali
12:00-13:00 Hadegismatur Hadegismatur | Hadegismatur | Hadegismatur | Hadegismatur
13:00-16:00 iprottaskoli ipréttaskali ibrottaskali ipréttaskali ibrottaskéli
16:00-17:00 Gaesla Gaesla Gaesla Gaesla Gaesla

Sja Sundnamskeid nedst i skjali- moguleiki ad byrja fyrir namskeid eda fyrir iprottaskola




AHERSLUR NAMSKEIDA/SKOLA:

iPROTTASKOLI: - Asgardi

Vikur i bodi: 11. juni — 20. juli & 7. agust til 17. agust
Verd: 6500kr

Ahersla er 16gd & frjalsan leik og skipulagt fristundastarf ekki svo dsvipad pvi sem & sér stad i
fristundaheimilum skélanna. Fjolbreytt dagskra verdur i bodi, par sem medal annars verdur eitthverjar
vikur i bodi ad fara i sund (valfrjalst)

Bornin purfa ad maeta & ndamskeidid med iprottafatnad/dtivistafatnad med sér. bau purfa ad hafa einnig
ad koma med hollt og gott nesti med sér til ad hafa yfir daginn.

Gaesla: |I6kendur geta maett milli kl. 12-13 i hadegishléinu og eins verid i geeslu milli kl. 16-17 i lok dags.

FIMLEIKASKOLI: - Asgardi

Vikur i bodi: 11. juni — 20. juli & 7. dgust til 17. agust
Verd: 8500kr

Ahersla verdur 16gd & skemmtilegar fimleikazefingar fyrir byrjendur og pa sem lengra eru komnir.
I6kendum verdur skipt upp i hépa eftir hvort peir séu byrjendur eda lengra komnir svo allir fai pjalfun vid
hzefi. Studlad verdur ad pvi ad hafa dagskranna fjolbreytta og kynnast idkendur stérum trampdlinum og
60rum fimleikadaholdum sem notud eru til idkunar, ef vedur er gott er jafnvel farid it med loftdynur og
onnur ahold og zeft i sélinni.

Bornin purfa ad maeta 8 namskeidid med fimleika/ipréttafatnad med sér. bau purfa ad hafa einnig ad
koma med hollt og gott nesti med sér til ad hafa yfir daginn.

Gaesla: |10kendur geta nytt sér hadegishlé ef peir kjésa.

HANDBOLTASKOLI: - TM-H6llin/Asgardur

Vikur i bodi: 18. juni —29. juni & 7. agust til 17. dgust

Verd: 6500kr

Ahersla verdur 16gd & skemmtilega leiki og grunnaefingar fyrir byrjendur og pa sem lengra eru komnir.
I6kendum verdur skipt upp i hdpa eftir aldri og hvort peir séu byrjendur eda lengra komnir svo allir fai

pjalfun vid heefi. Studlad verdur ad pvi ad hafa dagskranna fjolbreytta og kynna idkendur fyrir
grunnatridum handboltans.



Bornin purfa ad maeta 8 ndmskeidid med iprottafatnad med sér. pau purfa ad hafa einnig ad koma med
hollt og gott nesti med sér til ad hafa yfir daginn.

KNATTSPYRNUSKOLI: - Knattspyrnuvéllum

Vikur i bodi: 11. juni — 20. juli & 7. dgust til 17. agust
Verd: 8500kr

Ahersla verdur 16gd & grunnpeetti leiksins med zefingum, prautum og leikjum. Namskeidid er fyrir
byrjendur og pa sem lengra eru komnir svo allir aettu af fa pjalfun vid heefi. Studlad verdur ad pvi ad hafa
dagskranna fj6lbreytta og kynna idkendur fyrir grunnatridum fétboltans.

BoOrnin purfa ad maeta 8 ndmskeidid med iprottafatnad med sér og klaedd eftir vedri. Pau purfa ad hafa
einnig ad koma med hollt og gott nesti med sér til ad hafa yfir daginn.

Gaesla: |10kendur geta nytt sér hadegishlé ef peir kjésa.

KORFUBOLTASKOLI: - Asgardi

Vikur i bodi: 11. juni — 20. juli & 7. agust til 17. agust
Verd: 7500kr

Ahersla verdur 16gd & skemmtilega leiki og grunnaefingar fyrir byrjendur og pa sem lengra eru komnir.
I6kendum verdur skipt upp i hdpa eftir aldri og hvort peir séu byrjendur eda lengra komnir svo allir fai
pjalfun vid heefi. Studlad verdur ad pvi ad hafa dagskranna fjolbreytta og kynna idkendur fyrir
grunnatridum korfuboltans.

Bornin purfa ad maeta a ndmskeidid med ipréttafatnad med sér. bau purfa ad hafa einnig ad koma med
hollt og gott nesti med sér til ad hafa yfir daginn.

Gaesla: |16kendur geta nytt sér hadegishlé ef peir kjésa.



SUND NAMSKEID:

i sumar mun sunddeildin bjéda upp & namskeid par sem reyndir pjalfarar kenna 4 liflegan hatt
réttu tokin & sundinu. Namskeidin hafa vakid mikla lukku enda miklar framfarir hja peim
idkendum sem hafa tekid patt. Kennt verdur i Asgardi og a Alftanesi

Vika: 11-22.jani

Asgardur
KI. 8.20-9.00 7-10 éra
gj‘sgt K.9.05- | ikskélahépur
KI.9.50-10.30 5-7ara
kl. 10.35-11.15  3-5 4ra m.foreldrum
kl. 11.20-12.00 6-8 ara
Alftanes
kl. 12.50-13.30  7-10ara
kl. 13.35-14.15  5-7dra
kl. 14.20-15.00  3-6ara m.foreldra

Vika: 9.jali-20.jdli

Asgardur
KI. 8.20-9.00 7-10 ara
kl. 9.05-9.45 Leikskélahépur
KI.9.50-10.30 5-7ara
kl. 10.35-11.15 3-5 ara m.foreldrum
kl. 11.20-12.00 6-8 ara
Alftanes
kl. 12.50-13.30 7-10ara
kl. 13.35-14.15 5-7ara
kl. 14.20-15.00 3-6ara m.foreldra

Verd: 9.900kr.

Vika: 25.jani-6.jali

KI.

kl.

KI.

kl.
Kl.
kl.

kl.

kl.
kl.
kl.

kl.

kl.

kl.

kl.

kl.

K.

Asgardur
8.20-9.00 7-10 4ra Tengt
leikjanamskeidum
9.05-9.45 Leikskdlahépur
9.50-10.30 5-7dra
10.35-11.15 3-5 ara m.foreldrum
11.20-12.00 6-84ara Fyrir
ipréttaskolann
Alftanes
12.50-13.30 7-10ara
13.35-14.15 5-7ara
14.20-15.00 3-64ra m.foreldra
Vika: 7.4gust-17.agust
Asgardur
. Tengt
8.20-9.00 7-10 ara e .
leikjanamskeidum
9.05-9.45 Leikskélahdpur
9.50-10.30 5-74ra
10.35-11.15 3-5 ara m.foreldrum
11.20-12.00  6-84ra Fyar
Ipbréttaskdlann
Alftanes
12.50-13.30 7-10ara
13.35-14.15 5-7ara
14.20-15.00 3-64ra m.foreldra

bjalfarar ndmskeidanna verda Maria Sif Olafsdéttir, Sighdrs Runarssonar og Arnars NUma Sigurdssonar
asamt adstodarpjalfurum. Yfirumsjon Fridbjorns Palssonar yfirpjalfara. Markmid namskeidanna er misjéfn
en lagt verdur upp med ad hafa namskeidin skemmtileg og ad idkendur fa pjalfun vié heaefi a hverju stigi

fyrir sig



